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Wir bringen Gesundheit in Ihr Haus
Portiamo la salute nella Vostra azienda



Bedarfsgerechte Arbeitsmedizin ®
Medicina del lavoro ‘Q

Was verursacht Belastungen?

Cosa influenza negativamente la salute?




Gesundheitsforderung
*- Promozione della salute

Was halt gesund?

Cosa ci mantiene in salute?




Unser Team | Il nostro team

Das Ambulatorium ProSanitas GmbH ist
mehr als nur Arbeitsmedizin nach
Rechtsvorgabe.

L'ambulatorio ProSanitas srl non &
semplicemente Medicina del Lavoro ma &

molto di piu.

Betriebsarzte | Medici del lavoro: Dr. Flammetta Alessandri, Dr. Davide Renzi, Dr. Peter Tappeiner
Gesundheitsférderung | Promozione della salute: Dr. Laura Reggiani, Dr. Katrin Kurz
Verwaltung | Amministrazione: Verena Pfattner, Sonia Dona, Marion Giuliani



Unser Serviceangebot | Il nostro servizio

Wir unterstiitzen die Sidtiroler
Unternehmen dabei, die Gesundheit
ihrer Mitarbeiter zu férdern, damit die
Arbeitskraft aufrecht erhalten bleibt
und die Mitarbeiter ihr Potenzial voll
entfalten kénnen.

Getreu unserem Motto ,Wir bringen
Gesundheit in Ihr Haus"™ bieten wir den
Unternehmen und ihren Mitarbeitern
ein bis dato in Sudtirol einzigartiges
Gesundheitsforderungspaket.

Siamo al fianco delle aziende per
promuovere la salute dei
dipendenti, in modo da mantenere
la forza di lavoro su livelli ottimali e
sviluppare il potenziale del
personale occupato.

Fedeli al ns. motto “Portiamo la
salute nella Vostra azienda”
offriamo alle imprese ed ai suoi
collaboratori un pacchetto di
promozione della salute completo.




Die bedarfsgerechte Arbeitsmedizin
kimmert sich um die Verringerung
und Vermeidung von Risikofaktoren.

Visiten nach GvD 81/08
Audio- und Spirometrie
Visiotest

Alkohol- und Drogenscreening
EKG

Blutzuckertest

Bewertung Wirbelsdule

HNO Screening

Bewertung obere Extremitaten
Arztliche Gutachten

Grippeschutzimpfung

La medicina del lavoro a misura si
occupa di ridurre ed evitare i fattori
di rischio.

Visite secondo il D.Lgs 81/08
Audiometrie a spirometrie
Visiotest

Screening alcool e droghe
Elettrocardiogramma
Glicemia capillare
Valutazione del rachide
Screening OTL

Valutazione arti superiori
Certificati medici

Vaccinazione antiinfluenzale
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Krankheitspravention | Prevenzione delle malattie
Gesundheitsforderung | Promozione della Salute
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Das Ziel der Gesundheitsforderung
ist es, die Schutzfaktoren zu
erhéhen und die gesundheitlichen
Lebensbedingungen zu starken.

e Aktiven Erhalt und Férderung
der Gesundheit der Mitarbeiter

e Kontinuierliche individuelle
Begleitung nach dem
ganzheitlichen Ansatz der
Komplementarmedizin

e Persdnliche Lebensstilberatung
(Bewegung, Ernahrung,
Freizeitgestaltung,
Stressreduktion ...)

e Bioelektrische Impedanzanalyse
(BIA)

e Messung der
Herzfrequenzvariabilitat

£ Gesundheitsférderung | Promozione della Salute

L'obiettivo della promozione della
salute € aumentare i fattori
protettivi e migliorare lo stile di
vita.

e Conservazione e promozione
della salute dei dipendenti

e Supporto individuale
continuativo secondo I'approccio
olistico della medicina
complementare

e Consulenza personalizzata sullo
stile di vita (esercizio fisico,
alimentazione, attivita nel tempo
libero, riduzione dello stress ...)

e Analisi Bioimpenziometrica
(BIA)

e Controllo variabilita frequenza
cardiaca



e ' Haltungsanalysen | Analisi posturale

e Ergonomische Bewertung der Arbeitsplatze |
Ergonomia sul posto di lavoro

e Schulungen | Formazioni
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